Gemmothérapie

Soulager ARTHROSE & RHUMATISMES

Branche de la phytothérapie, la gemmothérapie est dite «intégrée »
lorsqu’elle associe les bourgeons a d’autres nutriments naturels. Pour les
articulations, la synergie se fera avec la chondroitine et le glucosamine

a gemmotherapie est la partie de la phyto-

thérapie qui utilise le totum de la plante

sous forme embryonnaire (le bourgeon
frais) : C’est de la «phytothérapie cellulaire éner-
gétique globalen. C'est le docteur P. HENRY, un
homéopathe belge, qui créa cette nouvelle méthode
et publia ses travaux a compte d’auteur en 1970
sous le nom de « Phytoembryothérapie ».
Ce concept thérapeutique novateur est basé au
départ sur les caractéristiques biochimiques du
patient, sur la position phytosociologique de la
plante, ainsi que sur de nombreuses observations
cliniques. Ces observations aménent a prescrire
ensemble des plantes phytosociologiquement
compatibles et qui peuvent ainsi se retrouver
directement dans le méme flacon !

MEDECINE ENERGETIQUE
Dans son introduction a la méthode,
le Dr. Henry donne LA définition de la
gemmothérapie : « La gemmothéra-
pie est une thérapeutique basée sur
la mise en valeur biologique poten-
tielle des végétaux et des minéraux.
Toute substance végétale embryon-
naire ou en voie de formation
contenant des éléments de structure
des protéines, ainsi que les métaux
du méme groupe apreés élaboration, font partie de
la gemmothérapie végétale et minérale ».

Cette définition est intéressante a plus d’un titre.
En effet, la gemmothérapie est d’abord envisagée
comme une médecine énergétique (« énergie
biologique potentielle ») avant d’étre une phyto-
thérapie de principes actifs. En outre, on pressent
dans sa démarche les liens possibles avec la nutri-
thérapie actuelle, et en particulier avec les métaux
et minéraux divers (ex : orotates de magnesium).
C’est ce que nous appelons maintenant la
« gemmothérapie intégrée ».

Le docteur Henry a d’abord développé la gemmo-
thérapie végétale, mais il y associait déja a
I’époque certains sels chimiques. Dans le futur, le
développement de la « gemmothérapie intégrée »
fera la part belle aux associations des bourgeons
entre eux, mais également aux associations avec
des nutriments divers. On a d’une part les briques
de la vie (minéraux, oligo-éléments, enzymes,
acides aminés, etc..) et d’autre part I'énergie

Le cassis pour
réduire
lI'inflammation,
le bouleau,
le pin et la
vigne pour
inérali

« informationnelle », un peu comme si la gemmo-
thérapie était a la fois le plan, l'architecte et le
magon qui « mettent les briques de la vie au bon
endroit ».

GEMMOTHERAPIE INTEGREE

ET ARTHROSE

Mal du siécle, I'arthrose conduit souvent a des
lésions irréversibles. La gemmothérapie intégrée
met a notre disposition plusieurs solutions inté-
ressantes :

L’association des bourgeons de Vigne, Bouleau,
Pin et Cassis présente une double action a la fois
anti-inflammatoire durable (action cortisone-like
naturelle du cassis) et anti-arthrose (fonction
reminéralisante du pin, du bouleau et de la vigne).
Cette association bénéfique de bourgeons conduit
progressivement a la régénéra-
tion des cartilages, a ['élimination
des déchets de l'organisme (acide
urique) et a 'amélioration du confort
personnel par la diminution de la
douleur.

Cette association de gemmothérapie
peut &tre intégrée avec un mélange
de sulfate de glucosamine et de
chondroitine, deux substances orga-
niques naturelles constitutives des
articulations.

Cette complémentation permet d’exercer une
protection contre la dégradation du tissu cartilagi-
neux, et donc de stabiliser une arthrose évolutive,
mais également d’assurer la reconstruction du
cartilage en lui rendant sa capacité fonctionnelle :
souplesse, mobilité, flexibilité, jouant ainsi le role
d’un véritable amortisseur de nos articulations.

MobE D’EMPLOI ¢

La prise du mélange de bourgeons est de 5 gouttes
3 fois /jour associées a 3 gélules de sulfate de
chondroitine (300 mg/gélule) et sulfate de chon-
droitine (200 mg/gélule) prises le matin.

Philippe Andrianne

Alire : « La gemmothérapie », Editions Amyris.
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L'énergie vitale des bourgeons
associée aux
nutriments essentiels

B Bourgeons de pin, de vigne,
de bouleau, et de cassis.

I Sulfate de glucosamine,

sulfate de chondroitine.
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